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Verödungstherapie von Krampfadern:
Wesentliche Punkte der Sklerosierung

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

damit eine Verödungstherapie/Sklerosierung rechtlich korrekt durchgeführt werden kann, be‐
darf es einer schriftlichen Einwilligung. Mit diesem Infoblatt werden Ihnen, ergänzend zu den
vorgeschriebenenDiomed-Einwilligungsbögen, noch einmal wesentliche Punkte der Verödungs‐
therapie vorgestellt. Weitere Informationen und Bildbeispiele finden Sie auf unserer Homepage
www.heidelberger-praxisklinik.de, unter dem Reiter „Sklerosierung“.

1) Es wird eine Substanz namens Polidocanol
(Aethoxysklerol), wasserklar oder aufge‐
schäumt, mit dünner Nadel in die erkrankte
Vene gespritzt.

2) Bei korrekter Technik handelt es sich um
ein schmerzarmes Verfahren.

3) Verödungen werden weltweit viele tausend
Male täglich durchgeführt.

4) Nicht bei jedemMenschen ist dieses Verfahren
gleich stark wirksam.

5) In den meisten Fällen bedarf esmehrere
Behandlungstermine.

6) Vereinzelt können vorübergehend derbe und
tastbare Stränge entstehen. In ca. 5% gehen
diese mit Druckschmerzen und Rötung
(Venenentzündung) einher.

7) Sog. „Sticheln“mit und ohne Lokalanästhesie
hilft, diese Beschwerden schneller zur Rückbil‐
dung zu bringen.

8) In ca. 20% der Verödungen kann es zur
Braunfärbung der Haut kommen. Diese ist
meistens nach einem Jahr rückbildungsfähig.

Diese Rückbildung kann durch hautärztliche
Maßnahmen beschleunigt werden.

9) Auch ein sog.Matting kann als Folge der
Verödungstherapie vorkommen. Es handelt
sich hier um die Ausbildung feinster Besen-
reiser, die nur noch schwer behandelbar sind.

10) Die klinische Erfahrung zeigt, dass Verödun‐
gen das Lymphgefäßsystem schädigen können.

11) Der Nadelstich kann Nerven schädigen.
12) Die sog. Schaumverödung kann vorübergehen‐

de neurologische Störungen auslösen.
13) Die versehentliche Injektion in Arterien kann

erhebliche Durchblutungsstörungen auslösen.
14) Das endgültige Ergebnis einer kosmetischen

Behandlung kann häufig erst nachmehreren
Wochen beurteilt werden.

15) Bitte bringen Sie am Verödungstag Ihre
Kompressionsstrümpfemit. Diese sollten Sie
für 48 Stunden nach der Behandlung tragen.

16) Die Verödungstherapie ist kostenpflichtig.

� Dres. med. Sabine und Stephan Rewerk

Bitte lesen Sie in Ihrem Interesse auch unser
Praxis Infoblatt zur „Krampfader-OP im
Sommer“


